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KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Liebe Eltern,

der Medienkonsum bei Säuglingen ist ein wichtiges Thema, das viele Eltern 
beschäftigt. 

In den ersten Lebensjahren ist die Entwicklung des Gehirns besonders inten-
siv. Babys und Kleinkinder brauchen die Erfahrung, selbst etwas bewirken 
zu können. Dazu benötigen sie Nähe und Menschen, die sie anschauen, mit 
ihnen sprechen und spielen. Das fördert ihre Entwicklung, Konzentration und 
Fantasie. Babys benötigen Raum für Bewegung, damit sie sich ausprobieren 
können. 

Für diese wichtigen Erfahrungen braucht Ihr Baby keine Smartphones, Fern-
seher oder Tablets.

Legen Sie Ihr Handy zur Seite und nutzen Sie die Zeit mit Ihrem Kind. Es wird 
sich freuen!

Spielideen

Nachmachen: 
Kleine Babys sind aufmerksame Be-
obachter und versuchen schon früh, 
Mama oder Papa nachzumachen. 
Setzen Sie sich Ihrem Kind gegen-
über und zeigen ihm verschiedene 
Gesichtsausdrücke: Lächeln, Mund 
öffnen, Zunge rausstrecken usw.

Kuckuck: 
Ein Spiel, das in dieser Zeit zum 
absoluten Lieblingsspiel wird: 
Wenn Mama oder Papa sich 
hinter den eigenen Händen ver-
stecken – und dann mit einem 
„Kuckuck, hier bin ich wieder!“ 
auftauchen.

Luftballons: 
Blasen Sie einen Luftballon auf 
(nicht zu fest, so dass er nicht 
platzt), binden Sie ihn an eine 
Schnur und schon ist das nächste 
Babyspielzeug fertig.

Einräumen und  
Ausräumen: 

Einräumen, Ausräumen, Einräu-
men, Ausräumen, das kann ewig so 
weitergehen! Sorgen Sie dafür, dass 
Ihr Baby genug „Räum-Material“ hat: 
Holzbausteine, Spielfiguren, kleine 
Becher, Löffel etc. 

Fingerspiel: Das ist der Daumen 
Fingerspiele bereiten bereits dem Baby großes Vergnügen. Je häufiger Sie 
diese wiederholen, desto besser. 

Text Anleitung

Das ist der Daumen, Einen Daumen in die Hand  
nehmen und leicht schütteln.

der schüttelt die Pflaumen, Den Zeigefinger schütteln.

der hebt sie auf, Den Mittelfinger schütteln.

der trägt sie nach Haus, Den Ringfinger schütteln.

und der Kleinste, der isst sie alle auf! Den kleinen Finger schütteln

Wenn Sie noch mehr Anregungen, Materialien 
und Ideen brauchen, sind wir gerne für Sie da.


